Dependenta
de Internet




Ce cauzeaza dependenta de
Internet?

m Sunt multi factori despre care se crede ca ar cauza
dependenta de internet. Unii adolescenti considera ca nu
au o alta modalitate de a isi elibera problemele, asa ca
apeleaza la internet pentru confort. In fiecare societate
tinde sa fie o alta radacina care cauzeaza dependenta de
internet. Adolescentii din societatile vestice, tind sa
apeleze la aceasta modalitate pentru a scapa "de vietile
lor dificile. Dar in societatile asiatice, este o modalitate
de a scapa de presiunea in a excela.

® "Pentru multa lume, I]\g)curlle In care ai un rol, pareau mai
bune decat viata reala ” Doctor Carr — Gregg.

m “Adolescentii sunt singuri si plictisiti, sau nu au cu cine
sa isi creeze o legatura dupa coald ” Computer —
Adiction Servicies la Scoala Medicala Harvard



Cum se manifesta dependenta de
Internet?

Pentru fiecare dintre noi este

|mportant sa stim cum se manifesta
acest \3 de dependenta. Potrivit
o] ¢

specialisti
manifesta prin:

>

>
>

YV VY

obsesia de internet se

comportament compulsiv care
interfereaza cu stilul de viata normal;

lipsa de comunicare cu familia;

provoaca efectele negative la nivel
fizic (dureri de spate, probleme ale
coloanei si dureri de cap sau ochi);

poate duce la reducerea activitatii
sociale;

produce izolare sociala;

produce oboseald si mai grav decat
atat, leziuni cerebrale;

provoaca un stres accentuat in cadrul
familiei, printre prieteni, apropiatji,
coleqi de munc3.



Exista remedii pentru dependenta de
Internet?

m Doctor Kimberly Young — psiholog la Univeritatea din
Pittsburg a initiat un program de dezintoxicare a acestei
maladii numita dependenta de Internet.

m Inainte de acceptarea de se integra intr-un astfel de
program de dezintoxicare, pacientii vor completa un
chestionar de specialitate prin care se analizeaza nivelul
de dependenta. Programul propriu-zis consta intr-un
cantonament de zece zile intr-o unitate de ingrijiri
adecvate, securizata corespunzator. In cursul acestei cure
de dezintoxicare, practic, pacientului i se refuza orice
acces la un calculator, leptop etc. Este o etapa care poate
fi considerata de acesti pacienti ca fiind inspaimantatoare,
provocatoare de depresie, de stari de iritare si care ii
poate face uneori chiar violenti.



Poti avea incredere intr-o relatie

virtuala??

Doua fiinte umane trebuie sa se poata privi in ochi
spre a se afla in contact. Trebuie sa se tind de mana sau sa
se atinga fizic spre a putea considera ca_sunt impreuna.
Internetul creeaza doar iluzia, periculoasa, a socializarii.
Niciodata omul n-a fost mai singur decat pe internet. Chiar
daca n-o stie. Iar daca o va afla prea tarziu, nu va mai avea
ce sa faca impotriva dependentei, o boal3 grava Si
deocamdata fara remediu.
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Ce efect are asupra
adolescentilor?

Rezultatele dependentei de net sunt
multiple si aproape fara excepltle
negative, mai ales in formarea copiilor
Si adolescentllor Un specialist in
psihologia cognitiva da  urmatorul
exemplu: ,0 mama ii arata copilului ei
de 1 an o papusd. Trdgand un fermoar
cusut pe burta papusii, mama scoate la
iveala un clopotel. Foarte repede,
copilul va invdta sd gdseasca singur
clopotelul. Daca insa clopotelul ii este
aratat pe un video, copilul nu va face
nimic. Ceea ce determind dezvoltarea
intelectuala a unui copil este numarul
de cuvinte pe care le aude inainte de 3
ani. Daca le aude la un televizor
deschis in permanenta, copilul va
invata de doua ori mai putine cuvinte!
Iar o tableta nu este, in noua cazuri din

zece, decat un teIeV|zor de buzunar®




Ne putem trata?

Cum scapam de dependenta de Internet?

m Greu. Prin terapie si medicatie, dar mai ales
cu ajutorul familiei si prietenilor care trebuie
sa sesizeze pericolul in care ne aflam si care
Sa ne ajute.

m Dupa ce China si Coreea de Sud au
recunoscut ca se confrunta cu probleme
serioase in acest sens si au decis sa aloce
spatii si  fonduri pentru gasirea unor
tratamente serioase, in Europa, in martie
2007, a fost deschisa prima clinica pentru
dezintoxicare a dependentilor de Internet, la
Amsterdam.

m "Negarea este foarte puternica in randul
dependentilor de Internet, care sustin ca este
imposibil sa fii dependent de o magina”
declara dr. Wieland. Raspunsul “inca un
minut” la rugamintea de a iesi de pe Internet
este similar celui dat de un alcoolic, care
spune ca va renunta “dupa inca un pahar”.

® Nu luati in gluma!
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